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Liebe Leserin
Lieber Leser

Schon bald findet unsere gemeinsame Ge-

neralversammlung zusammen mit der IANFP

(Internationale Arztevereinigung fiir Natiir-

liche Familienplanung) statt, und zwar am
Samstag, 12. November 2016. Vormittags
stehen die statutarischen Geschéfte auf dem
Programm, nachmittags geht es um fachliche

Weiterbildung. Thema ist die LET (Licht-Ent-

zugs-Therapie) bei Hypo- oder Infertilitat. Sie

finden die Einladung auf den Seiten 5 und 6.

Gerade eine Woche spater, vom 18.—20. No-

vember treffen sich die Delegierten des IEEF
(Institut Européen d’éducation Familiale) zur

Generalversammlung in Barcelona. Ange-
kiindigt sind mehrere Neueintritte, ausser-
dem muss der Vorstand neu gewahlt wer-

den und zudem werden kiinftige Aktivitaten
des IEEF diskutiert. Ein wichtiges Thema
wird die schopfergerechte Sexualerziehung
von Kindern und Jugendlichen sein. Man

kann sich auch noch kurzfristig bei der Ko-

ordinationsstelle anmelden.

Das erste Kapitel des vom IEEF entwickelten

Standard-Handbuchs der europdischen NFP-
Ausbildung ist der Anthropologie gewidmet.

Verfasserin ist unser Vorstandsmitglied und
Prasidentin des IEEF, Lucia Rovelli. Sie fin-
den die deutsche Ubersetzung ab Seite 7.

Immer mehr Menschen beniitzen Handys
und immer mehr Apps zur NFP werden entwi-
ckelt, es gibt mittlerweile einige zigtausend
und es werden tdglich mehr. Die meisten
sind untauglich und zu wenig verldsslich. Es
ist grosste Vorsicht geboten, denn der gute
Ruf der natiirlichen Methoden steht auf dem
Spiel. Vielleicht konnten ein Dutzend den
strengen Anforderungen geniigen. Es stellt
sich aber grundsatzlich die Frage, ob NFP-
Anwenderinnen ihre Verantwortung an ein
elektronisches Hilfsmittel abgeben sollen.

Wir wiinschen Ihnen einen sonnigen Herbst,
eine besinnliche, gesegnete Advents- und
Weihnachtszeit und alles Gute im Neuen
Jahr.

Anne und Heinz Hiirzeler

Chére lectrice,
Cher lecteur,

Notre assemblée générale, ensemble avec
PAIPFN  (Association internationale des
médecins favorisant la planification natu-
relle des naissances), aura lieu samedi 12
novembre 2016. Le matin est réservé a la
partie statutaire, alors que l'aprés-midi est
consacré a la formation continue. Le théme
de cette année est la LET (Thérapie de priva-
tion de la lumiére) en cas d’hypofertilité ou
d’infertilité. Vous trouverez linvitation aux
pages 5 et 6.

Une semaine plus tard, du 18 au 20 no-
vembre, les délégués de IIEEF (Institut
Européen d’Education Familiale) ont leur
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assemblée générale a Barcelone. Plusieurs
nouveaux venus se sont annoncés, il fau-
dra par ailleurs élire le nouveau comité et
discuter des activités futures de I'IEEF. Un
théme important sera celui de I’éducation
sexuelle des enfants et des jeunes selon
les principes de la création. Il est encore
possible de s’inscrire auprés du centre de
coordination.

Le premier chapitre du manuel de référence
de la formation PFN européenne développé
par ' IEEF est consacré a l'anthropologie.
Notre membre du comité et présidente de
PIEEF, Lucia Rovelli, en est l'auteure. Vous
trouverez la traduction allemande a la page 7.

De plus en plus de personnes utilisent des
mobiles et de plus en plus d’applications
sur la PFN sont développées, il en existe
actuellement des centaines, et il en nait
de nouvelles quotidiennement. La plupart
sont inappropriées et trop peu fiables. Il
faut veiller, car la bonne renommée des
méthodes naturelles est mise en jeu. Une
douzaine de ces apps remplissent peut-étre
les conditions requises. Mais la question
de base reste : des utilisatrices de la PFN
doivent-elles céder leur responsabilité a un
outil électronique ?

Bonne période de I’Avent, bonnes fétes de
fin d’année et bonne nouvelle année!

Anne + Heinz Hiirzeler

Care lettrici
Cari lettori

Fra poco ci sara la nostra assemblea gene-
rale, che teniamo sempre assieme agli ami-
ci di IANFP ( ass. internazionale di medici

per NFP), sabato 12 novembre prossimo; al
mattino il programma prevede gli obblighi
statutari, al pomeriggio l’aggiornamento si
occupa della terapia di privazione di fon-
ti luminose, per i casi di ipo- ed infertilita.
L’invito € a pagina 5-6.

Una settimana pil tardi i delegati dell’lEEF,
istituto europeo di educazione alla famiglia,
si ritroveranno a Barcellona per ’'assemblea
annuale. Nuovi soci si sono annunciati, ci
saranno le elezioni del nuovo comitato e
si discuteranno le attivita future. Tema im-
portante sara l'educazione all’affettivita di
bambini e giovani: se qualcuno volesse par-
tecipare, si annunci al coordinatore.

Il primo capitolo del nuovo manuale per fu-
turi insegnanti NFP, valido per tutti i grup-
pi europei, € dedicato all’antropologia: le
bozze del lavoro, redatto dal nostro membro
di comitato ed attuale presidente dell’IEEF,
Lucia Rovelli, le trovate in traduzione tedes-
ca a pagina 7.

Sempre pil persone usano il cellulare, e
sempre pidl numerose sono le App per [’ in-
terpretazione dei metodi naturali, la maggi-
or parte di esse totalmente inaffidabili. Ad
oggi, di alcune migliaia, solo una dozzina
sono adeguate, ma il buon nome dell’NFP
€ comunque in gioco! Ma le donne hanno
davvero bisogno di affidarsi ad un mezzo
elettronico, per interpretare i loro cicli?

Vi auguriamo un autunno soleggiato, un Av-
vento ed un Tempo di Natale sereni, ed ogni

bene per ’'anno prossimo.

Anne + Heinz
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Einladung zu Jahrestagung

IANFP / IGNFP

Internationale Arztevereinigung fiir Natiirliche Familienplanung/Interessengemeinschaft
fiir Natiirliche Familienplanung

Samstag, 12.11.2016
Universitats-Spital Ziirich
Einladung zur Jahrestagung

Kleiner Horsaal PATH C 22

Tram bis Haltestelle «ETH/Universitatsspital». Bei der Haltestelle iberqueren Sie die R&-
mistrasse Richtung Ziirichberg und gehen die Schmelzbergstrasse hoch bis zur Nr. 12
(bitte auch Hinweistafel neben dem Haupteingang USZ an der Rédmistrasse beachten).

10.15 — 10.45  Generalversammlung der IANFP
Traktanden: 1. Begriissung

2. Protokoll der GV vom 14.11.2015

3. Jahresbericht des Prasidenten

4. Jahresbericht des Kassiers

5. Bericht der Rechnungsrevisoren

6. GV 2017, Varia und Termine (zusammen mit der IGNFP)

10.45 — 11.45  Generalversammlung der IGNFP
Traktanden: 1. Begriissung

2. Protokoll der GV vom 14.11.2015

3. Jahresberichte

4. Abnahme der Jahresrechnung

5. Budget

6. Wahlen

7. Verschiedenes

11.45 — 13.30  Mittagessen (im Personalrestaurant des USZ)
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13.30 — 14.30  Lichtentzugstherapie LET bei Unfruchtbarkeit (franz6sisch und deutsch)
im Beisein von Francoise Soler, anerkannte Expertin in NER

14.30 — 15.00  Pause

15.00 — 16.00  Elisabeth Rétzer: Lichteinfall und Zyklusablauf der Frau
Beispiele aus der Praxis der NER
(Fragenbeantwortung).

Fur weitere Auskiinfte: Koordinationsstelle IGNFP, Postfach 18, 8775 Luchsingen
Tel.: 055 643 24 44, Fax: 055 643 24 81, E-mail: huerzele@active.ch

JOSEF ROTZER
ELISABETH ROTZER

NATURLICHE

EMPFANGNIS-

REGELUNG S48

Die sympro-thermale
Methode -

Der partner-
schaftliche Weg

Natiirliche
Empfangnisregelung:

partnerschaftlich,

seit Jahrzehnten bewdhrt und erprobt.
Das Original mit konkreten
Praxisanleitungen, Hinweisen und
Erfahrungen. Geeignet fiir den
Selbstunterricht.

Mit einem neuen Kapitel

zum Thema Kinderwunsch.

Erhéltlich im Buchhandel oder bei

der Koordinationsstelle der IGNFP, Postfach 18,
8775 Luchsingen, huerzele@active.ch,

Preis: CHF 24.50

8N
NFP Bulletin 11/2016 {
%

Anthropologie und
Natiirliche Methoden

Il testo originale in itali-
ano é disponibile diretta-
mente presso Lucia Ro-
velli (lurov@bluewin.ch)

Das IEEF (Institut Européen d’Education
Familiale) hat fiir den Unterricht der Natiir-
lichen Methoden ein Handbuch, das in Ir-
land herausgegeben wurde, so angepasst,
dass es ein Werkzeug geworden ist fir
Organisationen, die neuen Lehrpersonen
eine zuverldssige Ausbildung vermitteln
mochten.

Das erste Kapitel beschaftigt sich mit der An-
thropologie der menschlichen Liebe und Ehe.
Es wurde von Lucia Rovelli, Prasidentin des
IEEF und Vorstandsmitglied unserer IGNFP
auf Italienisch verfasst. Es wurde inzwischen
auf Englisch und Deutsch {ibersetzt. Nach-
folgend verdffentlichen wir die von Heinz
Hiirzeler erstellte deutsche Rohfassung. Die
franzosische Fassung wird in ndchster Zeit
ebenfalls erarbeitet werden, wir bitten die
Franzdsisch-Sprechenden um Geduld.

Anthropologie et méthodes naturelles

L’IEEF (Institut Européen d’Education Fami-
liale) a adapté un manuel édité en Irlande
pour I’enseignement des méthodes naturel-
les, de telle sorte gu’il est devenu un outil
pour les organisations qui veulent dispenser
une formation fiable a de nouveaux ensei-
gnants et enseignantes.

Le premier chapitre traite de 'anthropologie
de I'amour humain et du mariage. Il a été
rédigé en italien par Lucia Rovelli, présiden-
te de 'IEEF et membre du comité de notre

Anthropologie & Natiirliche Methoden

AIPFN et traduit en anglais et en francais.
Vous trouverez ci-aprés le premier jet al-
lemand rédigé par Heinz Hirzeler. La ver-
sion frangaise sera prochainement élaborée,
nous prions les francophones d’avoir encore
un peu de patience ! Merci.

Einfiihrung

Dieses Manual kann nicht vollstandig sein,
wenn wir uns nur auf philosophische Erkla-
rungen der menschlichen Physiologie mit
etwas Psychologie gespickt beschranken.
Die wortliche Bedeutung von Anthropo-
logie «Wort tber den Menschen» studiert
die menschliche Person sowohl aus biolo-
gischer als auch von philosophischer und
religioser Sicht. Wir wollen hier weder eine
katholische noch eine christliche Anthropo-
logie erzahlen — das Herz eines jedes Men-
schen sucht aus anthropologischer Sicht das
Gleiche: das Gliick.

Die Anthropologie ist weder eine Reihe von
Gebrauchsanweisungen noch von morali-
schen Gesetzen, die zum Gelingen einer Ehe
beitragen. Papst Johannes Paul Il schrieb
als junger Priester: «Es ist notwendig, die
jungen Menschen auf die Ehe vorzubereiten,
es ist notwendig, Ihnen Unterricht in Liebe
zu erteilen. Liebe ist keine Sache, die man
lernt, und doch gibt es keine Sache, die es
so notig hat, dass man sie lernt! Wenn man
die menschliche Liebe liebt, entsteht auch
die lebendige Notwendigkeit, alle Krafte,
die die «schone Liebe» begiinstigen, zu ler-
nen. Weil die Liebe schon ist. Die jungen
Menschen suchen immer die Schonheit der
Liebe, sie wollen, dass ihre Liebe schon ist»
(Johannes Paul IlI: Die Schwelle der Hoff-
nung lberschreiten).

Wie kann man das Lieben unterrichten? Nur
durch eine gelebte Erfahrung! Deshalb ist
es notwendig, dass Die Lehrerin/der Lehrer
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der natiirlichen Familienplanung selber An-
wender ist und Freuden und Miihen dieser
gewadhlten Verhaltensweise erfdhrt, um dies
anderen vorschlagen zu koénnen. Es geht
nicht um Moral, wir sind nicht besser, treu-
er, weiser oder liebender. Wir sind gleicher-
massen labil und unsicher. Wir leiden wie
alle unter unserem Versagen und unseren
Fehlern. Aber genau so, wie wir mit Herz-
lichkeit und Vaterlichkeit begleitet werden
wollen, so werden wir immer wieder danach
streben, uns daran zu erinnern, dass Liebe
kein sentimentaler Gefiihlsfunke ist, sondern
die Antwort auf einen Appell, eine Berufung.
Lieben wird dann ein herausfordernder und
attraktiver Weg, ein mégliches Unternehmen
trotz aller Schwierigkeiten, Schwéachen und
Hindernissen. Die Liebe ist auf der festen
Basis einer menschlichen Begegnung be-
griindet, in der die Ernsthaftigkeit nicht Lan-
geweile bedeutet sondern Hingabe und eine
attraktive Gelegenheit zum sich weiteren
Horizonten zu 6ffnen.

Was Sie in den Handen halten, ist die Frucht
einer grossen Zusammenarbeit: Viele Lehrer
aus unterschiedlichen Organisationen haben
sich an die Arbeit gemacht, das Handbuch,
das in Irland herausgegeben wurde, in die
Hand zu nehmen und es anzupassen, so dass
es ein Werkzeug fiir jede Organisation wird,
die neuen Lehrern eine zuverldssige Ausbil-
dung bieten mdchten. Das IEEF/EIFLE ist eine
europdische Organisation, kann sie als sol-
che alle vereinigen? Die «Ode an die Freude»,
die Friedrich Schiller im Jahre 1785 verfasste,
wurde von Ludwig van Beethoven 1824 als 4.
Satz seiner 9. und letzten Symphonie vertont
und wurde 1985 die Hymne aller Europder.

O Freunde, nicht diese Tone!
Sondern lafit uns angenehmere anstimmen
und freudenvollere!

Freude, schéner Gotterfunken,
Tochter aus Elysium,

Wir betreten feuertrunken,
Himmlischer, Dein Heiligtum!
Deine Zauber binden wieder,

Was die Mode streng geteilt;

Alle Menschen werden Briider,
Wo Dein sanfter Fliigel weilt

Wem der grofie Wurf gelungen,
Eines Freundes Freund zu sein,
Wer ein holdes Weib errungen,
Mische seinen Jubel ein!

Ja, wer auch nur eine Seele

Sein nennt auf dem Erdenrund!
Und wer's nie gekonnt, der stehle
Weinend sich aus diesem Bund.
Freude trinken alle Wesen

An den Briisten der Natur;

Alle Guten, alle Bésen

Folgen ihrer Rosenspur.

Kiisse gab sie uns und Reben,
Einen Freund, gepriift im Tod;
Wollust ward dem Wurm gegeben,
Und der Cherub steht vor Gott!
Froh, wie seine Sonnen fliegen
Durch des Himmels prdcht'gen Plan,
Laufet, Briider, eure Bahn,
Freudig, wie ein Held zum Siegen.
Seid umschlungen, Millionen.
Diesen Kuf3 der ganzen Welt!
Briider ! Uber'm Sternenzelt

Mup ein lieber Vater wohnen.

Ihr stiirzt nieder, Millionen?
Ahnest Du den Schopfer, Welt?
Such'ihn iiber'm Sternenzelt!
Uber Sternen mup er wohnen.

Y
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Schon die erste Strophe tont sehr ehelich,
es scheint sogar, als hatte Schiller die Zu-
kunft vorhersehen kénnen. In den Bereichen
Liebe, Ehe und Familie entstanden in den
letzten Jahrzehnten deutliche Trennungen
zwischen Paar und Ehe, zwischen Sexuali-
tdt und Fortpflanzung, zwischen Paar und
Eltern sowie zwischen Elternschaft und
Fortpflanzung. Das Ausiiben der Sexualitat
wird immer weniger mit der Moglichkeit ei-
ner Empfangnis verbunden und umgekehrt.
Empfdngnis ist nicht unbedingt der Erfolg
eines sexuellen Aktes.

Die Soziologie sagt uns, dass die Suche
nach Gliick nicht mehr als ein menschliches
Sehnen erlebt wird sondern als punktuelle
und plotzliche Befriedigung eines verstark-
ten Bediirfnisses, als ware es eine Notwen-
digkeit: die Anthropologie hingegen erinnert
uns daran, dass es sich nicht lohnt, Abkiir-
zungen zur einfacheren und schnelleren Er-
reichung eines Zieles zu suchen. Ist das Ziel
erreicht, erkennen wir, dass das Gliick nicht
in einem voriibergehenden Augenblick des
Vergniigens liegt.

Jeder NFP-Lehrer weiss genau, dass Anthro-
pologie und ihre wesentlichen Fragen integ-
rierender Bestandteil des Laufes ist. Warum
sollte man NFP wahlen, wenn Verhiitung
uns viel weniger abverlangt? Das Leben wird
von Tag zu Tag gelebt, es geht nicht anders.
In den Zenten wird den lernwilligen Klienten
gesagt, dass der Zeitpunkt des Eisprungs
auf dem Diagramm nicht erscheint, dass
man jedoch das fruchtbare Zeitfenster — also
die Zeit, in der Empfangnis moglich ist —
und die unfruchtbare Zeit des Zyklus ken-
nen kann. Am Ende des Zyklus kann man
den Blick erweitern und jeden Abschnitt des
Zyklus betrachten. Die Technologie hat die
Art, mit der wir mit anderen umgehen, sehr
verandert. Neue Technologien erlauben uns

Anthropologie & Natiirliche Methoden

ein virtuelles Leben online, ein Leben ohne
konkrete Dimension, in dem nicht der Kor-
per notig ist sondern nur der Kopf. Dies sind
aber nur fiktive Beziehungen ohne Erfah-
rung, den anderen Menschen zu sehen, ihn
zu bertihren, seine Geriiche wahrzunehmen
oder seine Reaktionen zu beobachten. Die
Folge davon ist, dass es uns ermiidet, diese
grundlegenden Beziehungskompetenzen im
wirklichen Leben zu entwickeln.

Im Alltag werden wir unseres Kérpers nicht
bewusst, ausser in dem Moment, wo wir ein
Problem damit haben oder wenn wir uns
entscheiden, unseren Korper wahrzuneh-
men. Ein Kopfschmerz ldsst uns schmerz-
lich erkennen, was wir oberhalb der Nase
haben. Eine zu tippige Mabhlzeit zeigt uns,
dass unser Verdauungssystem hin und wie-
der Schwierigkeiten haben kann. Unser Herz
schlagt, unsere Lungen fiillen sich mit Luft
und leeren sich, unsere Muskeln und Seh-
nen lassen uns bewegen, ohne dass wir da-
ran denken missen — was fiir ein Gliick! Ge-
nau so sind wir frei, in Beziehung zur Welt
und ihren Bewohnern zu treten, ohne dass
wir unseres Funktionierens bewusst werden,
uns entscheiden oder uns dariiber Sorgen
machen missen. Wir konnen entscheiden,
ob wir uns bewusst werden sollen, unser
Herz schlagen zu horen, die Muskeln, die
sich zusammenziehen, zu spiiren. Aber nor-
malerweise tbernimmt unser Nervensystem
diese Arbeit fiir uns.

Folgt auch die Sexualitdat denselben Regeln?
Zum Teil sicher. Wenn wir uns nicht dafiir
interessieren, sind wir uns der Entwicklung
des Zyklus nicht bewusst. Wir nehmen die
Spermien nicht wahr, die sich in den Ho-
den bilden oder die Eizellen, die in den Ei-
erstocken reifen. Aber die Sexualitat ist im
Unterschied zu anderen lebenswichtigen
Funktionen unseres Korpers offensichtlich
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mit Emotionen verbunden, die fast immer
sehr «ldrmig» sind, so dass sie sogar vom
zerstreutesten Ohr wahrgenommen werden,
manchmal sogar von denjenigen, die uns
umgeben. Mit den Emotionen befassen wir
uns im Psychologie-Teil dieses Manuals.
Hier jedoch versuchen wir, die Bedeutung
der menschlichen Sexualitat zu entdecken,
die in grundlegender Weise die menschli-
che Korperlichkeit auszeichnet. Die Person
gibt es in der mannlichen und weiblichen
Version. Die sexuelle Ausprdagung ist kein
beschreibendes Element wie andere (Haut-
farbe, Kérpermasse ...) — sie ist ein Merkmal,
das zur Erklarung der Natur der Person not-
wendig ist.

Jede Person stellt sich immer und nur als die
Halfte der Menschheit vor und schaut die
andere Halfte an, die anders und doch auf
geheimnisvolle Weise attraktiv ist, mit dem
Wunsch, eine Beziehung einzugehen.

Der Mensch entdeckt mit Erstaunen, dass
der Unterschied auch ein Gut ist. Er ist die
Zusicherung der Erfiillung in der Beziehung.
Es gehort zum sexuellen Unterschied, dass
Mann und Frau wahrnehmen, dass sie sich
zur Einheit mit der anderen Person hinge-
zogen fiihlen. Sexualitdt verwechselt die
beiden persodnlichen Identitdten nicht und
l6st sie nicht auf, sondern richtet sich nach
einer ndheren Offnung aus. Sie ladt zu einer
bereichernden Beziehung ein, der Gemein-
schaft.

Forscher der Kognitionswissenschaft sagen
uns, dass wir das sind, was unser Gehirn
aus uns macht: Charakter, Intelligenz, Ver-
halten, Beziehung zur Wirklichkeit hangen
davon ab, wie unser Gehirn funktioniert.
Aus diesem Grunde werden auch die Werte,
die wir in uns fiihlen, als eigensténdiges Ge-
hirnprodukt angesehen und nicht mehr als

Auswahl unserer Vernunft. Sie haben sich
gefragt, was halt uns davon ab, Selbstmord
zu begehen? Die Antwort scheint mir sehr
interessant: Arbeit, Spiel und Liebe. Arbeit
gibt uns Wirde, stellt den Wert eines Men-
schen dar. Spiel, das in jedem Alter das
Ruhen in einen Augenblick des Vergniigens
verwandelt. Und Liebe ist ein Versprechen
von Freude und Unsterblichkeit.

Wir wissen wohl, dass das, was uns vom
Tierreich, von jedem anderen Lebewesen
unterscheidet, die Zugehdorigkeit sowohl
zum Tierreich als auch zum Geistreich ist,
Reiche, die in jeder Person tief vereinigt
sind. Unser Handeln entspringt einer Bezie-
hung zwischen diesen drei Welten, die alle
drei Aspekte mit einbezieht. Wir werden
zwar nicht vom Instinkt bestimmt, kénnen
aber unseren Korper auch nicht ignorieren,
indem wir uns in eine rein mentale, spiritu-
elle Welt versetzen und nicht in die reale.
Mann und Frau kdnnen diese drei Kréfte in
einer Synthese von Vernunft und Zuneigung
verbinden, die sich letztlich darin verwirk-
licht, indem man sich dem anderen aufrich-
tig hingibt. Nicht als Leihgabe an den ande-
ren, sondern als Geschenk. Um uns selbst
schenken zu kénnen, muss der Mensch sich
erst selbst sehr gut kennen und annehmen.
Nur so wird er frei sein. Wenn er ein Sklave
seiner Impulse ist, oder immer «das Richtige
tun» will, wird er schwerlich frei sein, sich
ganzlich hinzugeben, so wie er ist, mit all
seiner Labilitdt und seinen Reichtiimern —
wundervolle Geschenke. Diese Uberlegung
kann auch innerhalb der sexuellen Dyna-
mik untergehen: sexuelles Verlangen, der
Wunsch nach Wohlergehen, der Wunsch
nach Gliick in einer personlichen Bezie-
hung, in welcher der andere nicht nur zum
Gebrauchtwerden benutzt, sondern seiner
selbst wegen geliebt wird, zu seinem und
unserem Besten.
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Vergniigen

Es gibt zwei Arten von Vergniigen: z.B. sol-
che, die ausschliesslich aus einer Bediirf-
nisbefriedigung resultieren und solche, die
aus der Wertschatzung eines Gegeniibers
entsteht. Erstere beziehen sich hauptsach-
lich auf die Welt des Korpers, wdhrend die
zweite uns dazu befliigelt, aus uns selbst
herauszutreten, uns zu 6ffnen und den Wert
des Anderen zu schéatzen.

Erstere sollten wir nicht gering schatzen,
aber sie diirfen auch nicht zur Regel werden,
wenn Beziehungen auf dem Spiele stehen.
In der ehelichen Sexualitdt wird vom kor-
perlichen Vergniigen verlangt sich als Ge-
schenk an die Person zu erganzen. Dies wird
dankbar angenommen, sollte aber nicht das
einzige Kriterium fiir einen Akt sein, der die
eheliche Liebe ausdriickt. Nach dem durch-
dachten Sinn ist das Ziel der ehelichen Ge-
meinschaft die Fruchtbarkeit der Liebe, die
sich normalerweise in der Zeugung eines
Kindes verkorpert, eines Kindes, das nicht
nur das Ergebnis eines physischen Aktes ist,
es ist ein sichtbares Zeichen der unsichtba-
ren Wirklichkeit der ehelichen Liebe. Ein Kind
ist nie ein Muss, es ist kein Recht, es ist
immer eine Uberraschung, der Empfang einer
einzigartigen und nicht kopierbaren Person.

Der Unterschied zwischen natiirlichen
Methoden und Verhiitung

Dies ist das grundlegende Thema dieser
Seiten. Es gibt einen anthropologischen
Unterschied zwischen natirlichen Metho-
den und Verhiitung. Ist es nun ein Unter-
schied, der das Intime einer menschlichen
Person beriihrt oder sind die Unterschiede
nur die Frucht einer technischen Wahl? Die
WHO  (Weltgesundheitsorganisation) hat
sich in den 198ocer Jahren auf die natiirli-
chen Methoden konzentriert und eine De-

Anthropologie & Natiirliche Methoden

finition verdffentlicht, die auch heute noch
gilt — eine Definition, die Sie am Anfang die-
ses Handbuchs finden kdnnen. Den ersten
Unterschied kdnnen wir ganz logisch von
dieser Definition ableiten: die natiirlichen
Methoden basieren auf den personlichen
Zyklus-Beobachtungen und deren Auswer-
tungen, sowie der Auswabhl, die wir aufgrund
derselben treffen. Wenn man in einem be-
stimmten Zyklus keine Schwangerschaft
wiinscht, dann verzichtet man wahrend der
offensichtlich fruchtbaren Tage auf Sexual-
verkehr. Verhiitung hingegen kennt keinen
Unterschied zwischen fruchtbaren und un-
fruchtbaren Tagen. Sie betrachten grund-
satzlich alle als fruchtbare Tage und baut
eine chemische oder physische Barriere zwi-
schen Ei und Spermium auf, um Empféng-
nis zu verhindern. Und schon gleich springt
uns ein zweiter Unterschied ins Auge: die
natiirlichen Methoden erfordern von einem
Paar Arbeit, die Zeichen und Symptome des
weiblichen Zyklus zu erkennen und zu ver-
stehen, und dann wird es zur gegenseitigen
Hingabe.

Wir wissen wohl, dass das Verstdandnis der
Mechanismen des eigenen Zyklus sich auf
einige Monate ausdehnt. Aber wir wissen
ebenfalls, dass das Paar, welches natiirliche
Methoden anwendet, an jedem Zyklusan-
fang vor der Frage steht: Wiinschen wir eine
Empfangnis? Die Antwort darauf bestimmt,
ob wir an den als fruchtbar erkannten Tagen
dieses Zyklus Sexualverkehr haben. Analog
im Falle, dass man sich entscheidet sich zu
enthalten und eine Empfangnis zu vermei-
den und lber die geeignete Art und Weise,
wie man dann seine eigene Liebe gegeniiber
dem Gatten ausdriickt.

Die Paare, die sich fiir das Erlernen der na-
tirlichen Methoden entscheiden, befinden
sich in einer Position, die sich von der do-
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minierenden Position stark unterscheidet:
nicht mehr «ich bin eigener Herr» sondern
vielmehr «wir beachten, was die Wirklichkeit
uns vorschlagt. Wer die natiirlichen Metho-
den anwendet, ist jeden Monat mit Fragen
konfrontiert, die das Leben gestalten und
die Wahlmoglichkeiten einer Person ausma-
chen: Wiinsche ich ein Kind, oder habe ich
Griinde um zu sagen, ich wiinsche keines.
Diese mentale Gymnastik trdgt massgeb-
lich dazu bei, sich eine Meinung (ber das
Leben und die Beziehung zum Gatten zu
bilden. Das eigene Herz zu befragen, sich
seiner Wiinsche bewusst zu werden, ist eine
Tatigkeit, die nur wenige ausleben. Welche
Erflllung suche ich, welchem Gliick jage
ich nach, in welcher Wirklichkeit lebe ich,
welche Erfahrung wiinsche ich, mit welcher
Ernsthaftigkeit behandle ich mein Herz? Lie-
be ich mich selbst und andere fiir die Wiir-
de, die wir sind? Wer hilft uns, mit diesem
Blick das Leben anzunehmen, Wahlmaoglich-
keiten zu griinden oder davon ausgehend
zu verzichten? Die Schule der natiirlichen
Methoden liefert keine automatischen Ant-
worten. Sie hilft aber dabei, die Frage leben-
dig zu erhalten und dabei den Wunsch nach
Erflllung und Gliick nicht zu vergessen und
in eine kleine Befriedigung, die den grossen
Mangel versteckt, abzugleiten.

Wie helfen wir uns? Mit einer Sicht, die uns
eigen und sehr lieb ist, eine Sicht, die Licht
in der Diisternis geworden ist, eine Sicht, die
uns aus dem Schlaf weckt. Ein Treffen mit
der geliebten Person, manchmal auch ein
Treffen mit einem Freund, das uns wieder-
um unsere Einsamkeit und unseren Wunsch
nach Gliick aufzeigt und uns wieder auf
den Weg bringt. Lieben heisst, sich in das
Schicksal des anderen einzufiihlen. Und das
Schicksal stimmt mit dem Durst nach dem
Unendlichen, den jeder Mensch im Herzen
eingeschrieben tragt, tiberein. Die Frucht der

Liebe ist die Schonheit: die Schonheit ist
anziehend, sie ist auch die wahre Methode
um zu erziehen.

«Wir Christen bewundern die Schdnheit
und jeden vertrauten Moment als den Ort,
an dem wir schrittweise die Bedeutung und
den Wert der menschlichen Beziehung erler-
nen. Wir lernen, dass jemanden zu lieben
nicht nur ein kraftvolles Gefiihl ist, es ist
auch eine Entscheidung, ein Urteil, ein Ver-
sprechen. Wir lernen, uns fiir jemanden ein-
zusetzen, und das lohnt sich» (Papst Fran-
ziskus, Weltfamilientag 2015).

Bibliografie

In den letzten 50 Jahren wurde viel ge-
schrieben, seitdem im 1968 die Enzyklika
«Humanae Vitae» veroffentlicht wurde,
einer Enzyklika, die viele Forscher, wenn
auch medizinwissenschaftlich, anspornte
immer verlasslichere und leichter zu lernen-
de natiirliche Methoden (wenn auch philo-
sophisch-anthropologisch) zu entwickeln.
Im katholischen Umfeld sind sicherlich die
Katechesen von Papst Johannes Paul Il, die
im Laufe der wechselnden Jahre entwickelt
und unter dem Titel «Als Mann und Frau
schuf er sie» veroffentlicht wurden.

(Jede Ausgabe des Handbuchs in anderen
Sprachen vermittelt die von den Uberset-
zern empfohlenen besten Texte. Fiir Deutsch
2.B. «Eine Vision von Liebe» von Birgit und
Corbin Gams; «Die Dynamik der Liebe» von
Maria Eisl et al.; «Geheimnis ehelicher Lie-
be» von Christoph Casetti/Maria Priigl et al.)
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INER-Kongress 22.-24.4.16
Bad Blankenburg

Auch wenn das 30-jahrige Bestehen des
INER gefeiert wurde, waren wir leider an der
Teilnahme verhindert. Wir danken Walter
Gabathuler sehr herzlich fiir die brillanten
Photos, die er uns zur Verfiigung gestellt
hat.

Das Echo von Teilnehmern lasst sich kurz
etwa so schildern:

Durch den geschéftlichen Teil fiihrte Walter
Gabathuler gewandt und locker in seiner Ei-
genschaft als erster Vorsitzender.

Die Weiterbildung stand unter der Leitung
von Elisabeth Rotzer. Sie kramte einmal
mehr aus ihrer Schatzkiste (sprich Samm-
lung von Zyklusaufzeichnungen), fand inte-
ressante Beispiele, die sie fach- und sach-
kundig erklarte und kommentierte. Fiir alle
Teilnehmenden eine spannende und kompe-
tente Auffrischung ihres Wissens.

Ein weiterer Hohepunkt war das Referat von
Prof. Dr. Peter Schneider, der als Pharma-
zeut die Wirkungsweise von Arzneimitteln
sehr anschaulich und verstédndlich schilder-
te. Eine Kurzfassung des Referates finden
Sie in diesem Heft (S. 16). Was offenbar
fehlt, sind praktische Erkenntnisse tiber die
Beeinflussung des Zyklusgeschehens durch
Arzneimittel. Der Referent ermutigt die Zy-
klusbeobachtenden bei der Einnahme von
Medikamenten auf eventuelle Einfliisse zu
achten und diese zu protokollieren. Dies
kénnte zu interessanten Erkenntnissen fiih-
ren.

(Heinz Hiirzeler)

INER-Kongress

Eine frohliche Kinderschar gehért zum Kongress.
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Allianzhaus Bad Blankenburg Ansicht. Musikalische Einlagen durften nicht fehlen.
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Vortrag zu Wirkungen von Arznei-
stoffen auf die Zeichen der Frucht-
barkeit und den Zyklusverlauf

Prof. Dr. Erich Schneider, Hannover Medical School,
Institute for Pharmacology

Bei vielen Arzneistoffen gibt es keine be-
lastbaren Daten zu ihrer Wirkung auf die
Zeichen der Fruchtbarkeit (Beschaffenheit
des Zervixschleims, Entwicklung der Kérper-
temperatur), da dieses Thema in der wis-
senschaftlichen Literatur und in der pharma-
zeutischen Forschung eher vernachldssigt
wird. Dieser Text, der auch dem Institut fiir
Natiirliche Empfangnisregelung (INER) zur
Verfligung gestellt wird, ist eine Zusammen-
fassung eines Vortrages, der im Rahmen des
INER-Kongresses 2016 gehalten wurde. Der
Vortrag verfolgte das Ziel, aus den Wirkme-
chanismen von Arzneistoffen mogliche Ef-
fekte auf das Zyklusgeschehen theoretisch
herzuleiten.

Der Vortrag gliederte sich in zwei Teile. Der
erste Teil stellte eine kleine Einfiihrung in
die Rezeptorpharmakologie fiir Laien dar
und sollte erklaren, warum Arzneistoffe
Uiberhaupt Nebenwirkungen besitzen. Der
zweite Teil behandelte einige Arzneistoff-
gruppen, von denen theoretisch eine Wir-
kung auf den Zyklus zu erwarten ware.

Teil 1: Rezeptorpharmakologie

Arzneistoffe konnen mit «Schliisseln» vergli-
chen werden, die (im Idealfall) an ganz be-
stimmten «Schléssern» des Kdrpers passen
sollten. Diese «Schlosser» werden in der
Pharmakologie (Wissenschaft von den Arz-
neimittelwirkungen) als «Rezeptoren» be-
zeichnet. Auf jeder Korperzelle befinden sich
tausende solcher kleiner Rezeptoren, die
sogar unter dem Elektronenmikroskop sicht-
bar gemacht werden kdnnen. Korpereigene
«Schlussel» (z.B. Hormone) kdnnen diese

Rezeptoren «aufsperren» (wissenschaftlich
ausgedriickt:  stimulieren/aktivieren) und
dadurch ganz bestimmte Effekte auslésen.
Viele dieser Rezeptoren bilden auerdem
Gruppen und Untergruppen, die einander
teilweise sehr dhneln, aber unterschiedliche,
manchmal sogar entgegengesetzte, Wirkun-
gen auslésen kdnnen.

Leider besitzen viele Arzneistoffe ein
«schlechtes Design» und «sperren» auch
an «Schlossern»/Rezeptoren fiir die sie ur-
spriinglich gar nicht gedacht waren. Dies
fihrt zu «unerwiinschten Arzneimittelwir-
kungen», also Nebenwirkungen. Manchmal
treten Nebenwirkungen sogar bei Arznei-
stoffen auf, die wirklich nur an «ihren» Re-
zeptor binden. In diesem Fall konnte es aber
z.B. sein, dass dieser Rezeptor nicht nur im
Zielorgan der Therapie vorkommt, sondern
auch an anderen Organen, an denen der
Arzneistoff eigentlich gar nicht wirken soll-
te. Das Auftreten von Nebenwirkungen lasst
sich also meistens als Resultat einer man-
gelnden Organ- und/oder Rezeptorselektivi-
tat des Arzneistoffs erklaren.

Teil 2: Arzneistoffe mit Wirkungen auf
den Zyklus

Aufgrund ihres eher spekulativen und vor-
ldufigen Charakters sollen diese Uberle-
gungen hier nicht im Einzelnen aufgefiihrt
werden. Alle Frauen, die NER-Zyklusauf-
zeichnungen fiihren, sollen an dieser Stelle
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jedoch ermutigt werden, bei jeder Anwen-
dung von Medikamenten auch das Praparat,
die Indikation, die Dosierung sowie Beginn
oder Ende der Therapie zu dokumentieren.
Nur durch das Sammeln von Beobachtun-
gen aus der Praxis, die dann mit den the-
oretischen Uberlegungen abgeglichen und
erklart werden, konnen die noch bestehen-
den Wissensliicken zum Thema «Wirkungen
von Arzneistoffen auf den Zyklusverlauf» ge-
schlossen werden.

Exposé sur les effets des principes
actifs de médicaments sur les sig-
nes de la fertilité et le déroulement
du cycle

Pour beaucoup de principes actifs de médi-
caments, il n’existe pas de données utiles
concernant leurs effets sur les signes de la
fertilité (qualité de la glaire cervicale, évolu-
tion de la température du corps) puisque ce
théme est plutdt négligé dans la littérature
scientifique et la recherche pharmaceutique.
Ce texte qui est aussi mis a disposition de
UInstitut pour la régulation naturelle des
naissances (INER), est le résumé d’un expo-
sé qui a été donné dans le cadre du cong-
rés INER 2016. La conférence avait pour but
de déduire de maniére théorique des effets
possibles sur le cycle féminin en partant des
mécanismes des principes actifs.

La conférence comprenait deux parties. La
premiére était une petite introduction sur
la pharmacologie des récepteurs pour tous
ceux qui ne s'y connaissent pas : pourquoi
les principes actifs des médicaments provo-
quent-ils des effets secondaires?

La deuxiéme partie traitait quelques grou-
pes de principes actifs dont on pourrait
théoriquement attendre un effet sur le cycle.

Vortrag zu Wirkung Arzneistoffen

Partie 1: Pharmacologie des récepteurs
Les principes actifs peuvent &tre compa-
rés a des «clefs» qui (dans le cas idéal)
devraient correspondre a des « serrures »
bien définies du corps. En pharmacologie
(science des effets des médicaments), ces
«serrures» sont appelées «récepteurs». Des
milliers de ces petits récepteurs se trouvent
sur chaque cellule du corps et peuvent étre
rendus visibles au microscope électronique.
Des « clefs » propres au corps (p.ex. des
hormones) peuvent «ouvrir» ces récepteurs
(exprimé scientifiquement par les verbes
« stimuler/activer » et déclencher ainsi des
effets trés précis. Beaucoup de ces récep-
teurs forment par ailleurs des groupes et
des sous-groupes qui se ressemblent par-
fois beaucoup, mais peuvent déclencher des
effets différents, voire contraires.

Malheureusement, beaucoup de principes
actifs ont un «mauvais design» et «blo-
quent» aussi au niveau de « serrures »/
récepteurs auxquels ils n’étaient a l'origine
pas du tout destinés. Cela conduit a des
«effets médicamenteux indésirables», c’est-
a-dire a des effets secondaires. Il y a méme
parfois des effets secondaires de principes
actifs qui ne se «lient» qu'a «leur» récep-
teur. Dans ce cas, il se pourrait p. ex. que ce
récepteur n’apparaisse pas seulement dans
organe visé par la thérapie, mais aussi
dans d’autres organes qui ne devraient pas
du tout étre touchés par le principe actif.
L’apparition d’effets secondaires est alors
le résultat d’une sélectivité défectueuse de
’organe et/ou du récepteur déclenchée par
le principe actif.

Partie 2: Principes actifs avec effets sur
le cycle

En raison de son caractére plut6t spéculatif
et provisoire, ces réflexions ne doivent pas
8tre citées séparément. Il faut ici encourager
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DIRETTORI SCIENTIFICI
Prof. Livio MELINA - Prof. ANTONIO G. SPAGNOLO

CoNsIGLIO DIRETTIVO

Prof.ssa MARIA LUISA Di PIETRO - Prof. JOSE GRANADOS
Prof. STEPHAN KAMPOWSKI - Prof.ssa ROBERTA MINACORI
Prof. JosE NORIEGA - Prof. DARIO SACCHINI

COORDINATORI DELL'ATTIVITA DIDATTICA
Prof. STEPHAN KAMPOWSKI - Prof. DINO MOLTISANTI

CALENDARIO

Termine delle iscrizioni: 15 novembre 2016
(I direttori si riservano di non attivare il corso nel caso di mancato
raggiungimento di un numero minimo di iscritti).

1° ANNO - ANNO AcCADEMICO 2016/2017

Settimana intensiva

(presso il Pontificio Istituto Giovanni Paolo Il)

lunedi 16 - venerdi 20 gennaio 2017

dalle ore 8,30 alle 12,45 e dalle 15,00 alle ore 19,00

Sessioni di lavoro
giovedi dalle 14,00 alle19,00; venerdi dalle 8,30 alle ore 17,25

2-3 febbraio 2017 (presso il Pontificio Istituto Giovanni Paolo Ii)
23-24 febbraio 2017 (presso il Pontificio Istituto Giovanni Paolo 1)
16-17 marzo 2017 (presso ['Universita Cattolica)

6-7 aprile 2017 (presso ['Universita Cattolica)

27-28 aprile 2017 (presso I'Universita Cattolica)

18-19 maggio 2017 (presso ['Universita Cattolica)

15-16 giugno 2017 (presso I'Universita Cattolica)

11° ANNO - ANNO AccApemico 2017/2018
Sessioni di lavoro
(presso il Pontificio Istituto Giovanni Paolo Il)

giovedi dalle 14,00 alle 19,00; venerdi dalle 8,30 alle ore 17,25

14-15 settembre 2017 15-16 marzo 2018
12-13 ottobre 2017 12-13 aprile 2018
16-17 novembre 2017 17-18 maggio 2018
14-15 dicembre 2017 7-8 giugno 2018
18-19 gennaio 2018 5-6 luglio 2018
15-16 febbraio 2018

TASSE ACCADEMICHE
€ 2.800,00 da pagare in due rate: € 1.400,00 all'atto
dell'iscrizione e € 1.400,00 entro settembre 2017.

Master Universitario di Il livello

BIOETICA
E FORMAZIONE

Ai nostri giorni, a motivo dei progressi scientifici e tecnici, sono
notevolmente aumentate le possibilita di guarigione fisica; e tuttavia,
per alcuni aspetti sembra diminuire la capacita di “prendersi cura”
della persona, soprattutto quando é sofferente, fragile e indifesa.
In effetti, le conquiste della scienza e della medicina possono
contribuire al miglioramento della vita umana nella misura in cui non
si allontanano dalla radice etica di tali discipline. Per questa ragione,
voi vi impegnate a vivere la vostra professione come una missione
umana e spirituale.

(Papa Francesco, Discorso all'Associazione dei Medici Cattolici Italiani,
15 novembre 2014).

SEDI DEL CORSO

PONTIFICIO ISTITUTO GIOVANNI PAOLO I
Pzza S. Giovanni in Laterano, 4
00120 Citta del Vaticano

IsTiTuTO DI BIOETICA
UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE
Facolta di Medicina e Chirurgia "A. Gemelli"
Largo F. Vito, 1
00168 Roma

PER ISCRIZIONE E ULTERIORI INFORMAZIONI

Pontificio Istituto Giovanni Paolo Il
Pzza S. Giovanni in Laterano, 4
00120 Citta del Vaticano
Tel.: +39 06 698 95 535
Fax: +39 06 698 86 103
E-mail: master@istitutogp?2.it
www.masterbioetica.it
www.istitutogp2.it

Immagine in copertina: Rembrandt, Healing of Peter's Mother-in-law
Fondation Custodia, Collection Frits Lugt, Paris

PONTIFICIO ISTITUTO
GIOVANNI PAOLO II

PER STUDI SU
MATRIMONIO E FAMIGLIA

presso la

PONTIFICIA UNIVERSITA LATERANENSE

UNIVERSITA CATTOLICA S. CUORE
ISTITUTO DI BIOETICA, ROMA

MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO

Bioetica
e Formazione

ANNI ACCADEMICI

2016-2017 € 2017-2018
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toutes les femmes qui élaborent des repré-
sentations de leurs cycles selon la RNN a
noter la préparation, l'indication, le dosage
ainsi que le début et la fin de la thérapie
lors de I'application de médicaments. Ce
n’est qu’en récoltant les observations de
la pratique qui peuvent étre ensuite &tre
comparées et expliquées par des réflexions
théoriques que les lacunes du savoir encore
existantes sur le théme des «effets des
principes actifs sur le déroulement du cycle»
pourront étre comblées.

JOSEF ROTZER/ELISABETH ROTZER
Die Frau und ihr persénlicher Zyklus

Von der Vorpubertat bis in die
Wechseljahre

Neuerscheinung! Dieses Buch bietet so-
wohl den Frauen als auch der Arzteschaft
Informationen {iber den normalen und ge-
storten Ablauf des Zyklus in den verschie-
denen Lebensaltern an, die beim &rztli-
chen Gesprdch das gegenseitige Verstehen
erleichtern sollen. Den Frauen soll das
notwendige Wissen vermittelt werden, das
zum Verstandnis der verschiedenen Ab-
ldufe des Zyklus ausreichend ist. Dadurch
werden sie in die Lage versetzt, bei Bedarf
eigene Entscheidungen treffen zu kénnen.
Die Arzteschaft soll in die Lage versetzt
werden, sich ein Bild davon zu machen,
welches Vorwissen die Frauen mitbringen
kénnten. Damit wird es den Arzten und
Arztinnen erméglicht, sich auf die zu er-

wartenden Gesprache mit ihren Sachinhalten einzustellen.

3. neubearbeitete Auflage

kartonierter Einband / 212 Seiten / 19 x 24 cm CHF 28.00
erhaltlich bei der Koordinationsstelle der IGNFP, Postfach 18, 8775 Luchsingen
Tel. 055 643 24 44, Fax 055 643 24 81, huerzele@active.ch

Riassunto d’ una conferenza

Gli effetti di medicamenti sui segni della fer-
tilita e sull'andamento del ciclo

L'autore conferma che non ci sono, di molti
medicamenti, dati certi riguardo agli effet-
ti sulla fertilita e sul ciclo. Abbiamo sentito
spiegazioni a riguardo dell'azione in genera-
le dei medicamenti, ed in una seconda par-
te, l'incoraggiamento alle donne che sono in
terapia farmacologica, a voler marcare sulle
loro schede gli effetti riscontrati nel ciclo.
Queste osservazioni sarebbero molto utili
per un confronto con le riflessioni teoriche!

Prof. Or. med
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In memoriam
Hanna Ceranska Goszcynska

Zu meinem grossen Bedauern muss ich
mitteilen, dass Dr. Hanna Ceranska Gosz-
czynska am 18. August 2016 im 86. Alters-
jahr in Warschau in die Ewigkeit abberufen
wurde.

Die Beerdigung fand am 25. August in Wila-
now statt, der Ort an dem sie an der Seite
lhres Gatten und Familie in Frieden ruht.

Wie wir alle wissen, war sie eine polnische
Pionierin in NFP. Sie war Prasidentin der
polnischen Vereinigung der NFP-Lehrer. Sie
investierte ihr ganzes Herz und ihre gan-
ze Kraft in die Einfihrung der Regeln von
Humanae Vitae beim medizinischen Per-
sonal, in die Forderung der 6kologischen
Fortpflanzung und in die Ausbildung von
Berufsleuten auf dem Gebiet der Fruchtbar-
keitspflege fiir die Beratung von Familien,
Schulen und an der medizinischen Univer-
sitat.

Hanna Ceranska Goszcynska (li) an der Seite von
Colleen Norman.

lhre Lebenskraft, ihr intelligenter Sinn fir
Humor wahrend des Unterrichts und ihre
Hartndckigkeit beim Befolgen der Wahrheit
werden in unserer Erinnerung bleiben.

Das Zeugnis ihres Lebens soll fiir uns Ermu-
tigung sein, mit der Arbeit fiir die Wiirde und
das Wohlergehen der Familie weiterzufahren.

Hanna, wohne in Frieden bei unserem Herrn
Jesus Christus.

Herzliche Griisse
Ewa Slizien Kuczapska

inedligion [
von Liebe

Die Theologie des Leibes nach Johannes Paul II.

Birgit und Corbin Gams:

Eine Vision von Liebe

Die «Theologie des Leibes» von Johannes Paul Il. erlaubt es,
den vollen Reichtum der biblischen Lehre vom Menschen wie-
derzuentdecken. Birgit und Corbin Gams fiihren den Leser in
diesem neuen Buch in das Denken des groflen heiligen Paps-
tes ein. Sie verbinden dabei die befreiende Lehre Johannes
Paul Il. mit konkreten Lebenserfahrungen, die eine gereinigte
Sicht auf die Normen der christlichen Sexualmoral werfen.

Ein Buch tiber die Schonheit der Liebe und der Treue.

Ein wichtiges Buch fiir Jugendliche und Ehepaare gleicher-

fe-Medienverlags GmbH

ISBN: 978-3-86357-077-4

192 Seiten, Hardcover

A erhaltlich bei der Koordinationsstelle zum Preis von CHF 14.90

%
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Parcours teen s'cm"r'\g

Formation animateurs
1°" au 5 février 2017

Programme d’éducation affective et sexuelle pour les adolescents et les jeunes adultes
proposé par le CEPP (Centre d’Education Pluridisciplinaire de la Personne) et TeenSTAR Suisse
(teenstar.ch)

Pour qui ?

Les enseignants, aumoniers de jeunes, prétres, parents, médecins, infirmiéres et tous les adultes
qui souhaitent :
v’ accompagner les jeunes dans leur réflexion sur le sens d’une sexualité responsable,
v' ou bien simplement approfondir leurs connaissances et acquérir des outils pour répondre aux
questions des adolescents qui ont soif d’entendre un discours authentique sur l'amour.

Informations pratiques

+ mercredi, jeudi et vendredi de gH a 17H30
¢+ samedide gH a 18H30
¢ dimanche de gH a13H

1. Horaires
prévisionnels

. Paroisse St-Pie X, chemin Coin de Terre 2 a Chatelaine (CH-1219)
2. Lieu Possibilité de se garer devant la salle
Ou arrét Bouchet a 2 min a pied : tram 14 et 18, bus 10, 22, 51 et 53

Le déjeuner est prévu sur place (temps fort d’échanges) : prévoir 15 CHF par

3. Restauration >t Pre " -
repas ou possibilité d'emmener son pique-nique.

250 CHF par personne (hors repas) et 300 CHF pour un couple

4. Participation - i ! -t 300 T ) )
Le prix ne doit pas étre un obstacle a I'inscription, nous contacter si besoin.

La formation est assurée par Christian Théry, président TeenSTAR international pour les pays
francophones ainsi que des animateurs TeenSTAR expérimentés.

Renseignements et inscriptions :
Marie Montavont, geneve@teenstar.ch, tel : 0041 22 345 05 68

Pour une inscription, merci de renvoyer par courriel les informations ci-dessous :
1. Nom, Prénom

2. Inscription pour le déjeuner OMercredi  Ojeudi Ovendredi  Osamedi
3. Besoin d'un logement Ooui Onon
4. Etunacompte de 5o CHF sur le compte postal 14-660160-6

(IBAN CHo4 0900 0000 1466 0160 6)

ou un cheque de 50 EUR a I'ordre du CEPP a : Marie Montavont,
chemin de Tirelonge 29, 1213 Onex
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Hochzeitsmesse

Nachdem INER mit einem Stand an der Hoch-
zeitsmesse in St. Gallen anfangs November
vertreten war, wird schon bald Zirich ak-
tuell: am 7. Und 8. Januar 2017 wird INER
einmal mehr die Paare auf NER-Ansprechen
und dafiir werben. Als Turoffner (dxgisi

Hochzeitsmesse

Herzenoffner!) wird wieder der Herz-Wettbe-
werb dienen. Es werden noch Standbetreuer
bendstigt, Interessenten mégen sich bitte bei
Marianne Bruhin melden (mariannebruhin@
gmx.net)

(Anne + Heinz Hiirzeler)

Kennen Sie
das Geheimnis

im Zyklus der

Die Fruchtbarkeit der
Frau ist vergleichbar...

Was ist das Anzelchen dass die fruchtbare
bei der Frau, Zait beginnt?

Das Wissen uber
die fruchtbaren und

unfruchtbaren Zeiten
im Zyklus der Frau

Der Herz-Wettbewerb wurde von INER-Mitgliedern entwickelt und von Katrin Marrocco gezeichnet. Er wird auch

dieses Mal das Interesse der Besucher wecken.
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Und die Handy-Apps?

Darf man schon behaupten, dass fast alle
Zeitgenossen ein Handy besitzen? Und es
gibt abertausende von «Apps», die man gra-
tis oder gegen eine mehr oder weniger hohe
Gebiihr aufs Handy laden und benutzen kann.

Gilt dies auch fiir die Methoden der NER?
Soll man sagen «gliicklicherweise JA» oder
«leider JA»? Gliicklicherweise gab und gibt
es Entwickler, die an der Arbeit sind. Leider
gibt es darunter haufenweise Scharlatane.
Gross angelegte Studien haben gezeigt,
dass es mittlerweile mehrere Tausend Apps
zum Thema Vermeidung oder Anstreben ei-
ner Schwangerschaft gibt. Doch wie steht es
mit der Verldsslichkeit? Es droht doch die
riesige Gefahr, dass unzuverldssige Anlei-
tungen die Natirlichen Methoden in Verruf
bringen. Und welches Interesse haben An-
wenderinnen daran, die Auswertung einem
Handy zu iiberlassen? Insbesondere wenn
man weiss, dass auch der beste Algorith-
mus keine Garantie dafiir bietet, dass das
Gerat die unfruchtbare Phase nicht ein-/zwei
Tage zu frith anzeigt. Der Grundtenor bei
den Studien heisst denn auch: Auch Apps,
die auf FABMS (Fertility Awareness Based
Methods wie z.B. die sympto-thermalen
und Billings) beruhen, kénnen ohne ent-
sprechende Kenntnisse der Methoden keine
genligende Sicherheit bei der Vermeidung
einer Schwangerschaft bieten.

Sehr viele Apps sind auch darauf ausgelegt,
bei wechselnden Partnern angewandt zu
werden. Fiir diese ethisch bedenklichen For-
men mdochten wir hier nicht werben. Es gibt
aber Erfreuliches zu berichten:

An der Universitat Lyon ist eine App in der
Testphase. Sobald ihre Verldsslichkeit fest
steht, werden wir dariiber berichten.

Und dazu kommt

INERCYCLE

Ein polnischer Informatiker und Mitglied von
INER Polen hat eine App entwickelt, die sich
jetzt als deutschsprachige Betaversion in
der Testphase befindet. Sie will den Anwen-
derinnen die Schdnheit der Fruchtbarkeit
aufzeigen. Sie stimmt mit der sympto-ther-
malen Methode nach Prof.R6tzer vollstandig
iberein, ist benutzerfreundlich, leicht anzu-
wenden und leistungsfahig.

Alle Handy-Fans diirfen gespannt sein,
schon bald wird sich auch fiir sie eine ver-
lassliche Tiire 6ffnen.

(Heinz Hiirzeler)

Utiliser le smartphone plutét que
d’avaler la pilule !

Pour les jeunes femmes qui ne veulent
utiliser ni la contraception chimique, ni la
contraception mécanique, il existe de mul-
tiples applications pour smartphone per-
mettant a chacune de connaitre sa fertilité.
Ces logiciels se basent sur la connaissance
du cycle féminin et permettent de délimiter
les périodes infertiles et la période fertile
de la femme qui observe les symptomes de
son corps. Les applications les plus fiables
fonctionnent selon les régles de la métho-
de symptothermique développée pendant la
deuxiéme moitié du 20e siécle par le profes-
seur autrichien Dr Josef Rotzer.

Il existe autrement des centaines d’app-
lications téléchargeables sur Internet. Mais
attention! Certaines ne se basent par
exemple que sur le calendrier, elles ne peu-
vent étre utiles que si le couple a un désir
d’enfant. Certaines sont gratuites, d’autres
coltent une somme unique allant jusqu’a

8N
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35 francs suisses, mais leur qualité ne
correspond pas forcément a leur prix.

Rien n’empéche les jeunes femmes
d’enregistrer leurs observations au crayon
dans un tableau sur une feuille de papier,
sans devoir dépendre d’un outil télépho-
nique. La méthode symptothermique peut
s’apprendre de maniére autodidacte grace
au livre du Professeur Rotzer. Elle est au
moins aussi fiable que la meilleure contra-
ception, et contrairement aux applications,
propose un respect intégral de la fertilité de
la femme en conseillant aux couples sans
désir d’enfant de s’abstenir de relations se-
xuelles pendant la période fertile du cycle
féminin. Les effets secondaires ? Une rela-
tion conjugale riche et profonde qui ren-
force le couple sans détruire la santé de 'un
ou lautre époux. Colt du livre CHF 25.00
plus un thermométre (environ CHF 8.00), un
crayon, du papier.

(Anne Hiirzeler)

Und die Handy-Apps?

Sintesi

Anne e Heinz desiderano offrirvi un com-
mento proprio all'articolo sulle nuove tec-
nologie. Ci sono attualmente migliaia di App
che toccano il tema del planning familiare;
purtroppo la maggior parte & poco utile,
perché si basa sui metodi di Fertility Awar-
ness, e si corre il rischio che il ciclo venga
mal interpretato. Senza conoscenze dei me-
todi, esse non offrono adeguata sicurezza,
nel caso sivoglia evitare un concepimento.
All'universita di Lione & stata sviluppata una
nuova App, che al momento € in fase test;
anche INER Polonia ha una sua App, la cui
versione Beta viene attualmente testata.
Ma le donne vorranno davvero affidarsi al
loro cellulare? Il ciclo, osservato e trascrit-
to su carta, l'interpretazione propria, sono
meno costosi e piu affidabili.

Vi terremo informati, quando arriveranno
App eticamente corrette e fisiologicamente
affidabili.
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07.11.16
20.00h

12.11.16

10.15—11.45 Uhr
13.30—16.00 Uhr

12.11.16
10.00—16.00h

13.11.16
09:00-17:00 Uhr

15.11.16
20.30h

Veranstaltungskalender

Conférence-information sur la régulation des naissances
1630 Bulle, Consultation de la Dr. Monique Oggier Huguenin
Place des Alpes 26, 3e étage.

Tél. 076 421 83 oo

Jahrestagung IANFP und IG NFP CH/FL

8091 Zirich, ETH/Universitatsspital
Generalversammlungen IANFP/IGNFP

Licht und Fruchtbarkeit,

Referenten: Elisabeth Rotzer, Frangoise Soler
Auskunft: Koordinationsstelle IGNFP, Postfach 18, 8775
Luchsingen, Tel.: 055 643 24 44, huerzele@active.ch

Cyclo Show (Atelier mére/fille)

1700 Fribourg, Rte. St-Nicolas-de-Fliie 2

Animatrices: Elisabeth Longchamp Schneider et Juliette
Tél. 078 720 97 90, info@corpsemoi.ch

Prix: 110.— (participation 8o.— +livre 35. -)

Plus d’informations sur : http://www.corpsemoi.ch

NER Tageskurs mit Elisabeth Rotzer

6340 Baar

Referenten: Elisabeth Rotzer

Anmeldung bis 20.10.16 an:

INER Landesstelle CH/FL

Kati und Walter Gabathuler

Miihletobelstrasse 63a

9400 Rorschach

Tel. 071 855 55 03, walter.gabathuler@iner.org
Kosten: fiir INER-Mitglieder Fr. 30.— inkl. Mittagessen
Fiir Nichtmitglieder Fr. 60.— inkl. Mittagessen
Z-Inhaber haben die Moglichkeit ihr Zertifikat zu verlangern.
(Verlangerungsbedingungen beachten)

Conférence sur la régulation des naissances

Institut de pédagogie curative

1700 Fribourg, Rue St-Pierre-Canisius 19

Prix de la soirée, payable sur place: 20.— / par couple;

15.— / par personne seule

Inscription souhaitée au 076 409 09 o5 (jusqu’a la veille)

La séance a lieu si un minimum de 3 personnes sont inscrites
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16.11.16
19.30—22.00 Uhr

24.11.16
19.00h

26.11.16
10.00—16.00h

30.11.16
19.00-21.30 Uhr

13.01.17
20.00h

14.01.17
11.00—-16.00

21.01.17
10.00—16.00h

NER-Grundkurs G3

6330 Cham, Kath. Pfarreiheim

Referenten: Lisa und Rainer Barmet

Tel. 041 780 95 33, lisarainer@teenstar.ch
Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Inkl. Beratungsangebot 6 Monate spater
Anmeldung erforderlich

Conférence d’information TeenSTAR

1201 Genéve

Conférence de Christian Théry, président TS international pour les
pays francophones

Contact: Marie Montavont, geneve@teenstar.ch

XY-évolution (Atelier pére/fils, de 11 a 14 ans)

1700 Fribourg, Clinique Daler — Route de Villars

Animateurs: Manuel Mariotta et Elisabeth Longchamp Schneider
Tél. 079 305 29 40, info@corpsemoi.ch

Prix: 80.— (accompagnant compris) +livre 35. —

NER-Grundkurs G3

8217 Wilchingen, Mihlenstrasse 18

Referenten: Caroline Kiilling, Rebekka Bertolini
Tel. 052 681 55 63, frauzufrau@gmx.ch

Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Anmeldung obligatorisch bis 28.8.2016 (per Mail)

Conférence-information sur la régulation des naissances
1630 Bulle, Consultation de la Dr. Monique Oggier Huguenin
Place des Alpes 26, 3e étage.

Tél. 076 421 83 oo

Mit NER durch die Wechseljahre (Informationsanlass)
6300 Zug, St. Oswalds-Gasse 17

Veranstalterin: Anita Walser, 041 710 28 52

Referenten: Kati + Walter Gabathuler, INER, 071 855 55 03
Anmeldungen an Veranstalterin oder Referenten
Kurskosten CHF 45.00

Cyclo Show (Atelier mére/fille)

1700 Fribourg, Rte. St-Nicolas-de-Fliie 2

Animatrices: Elisabeth Longchamp Schneider et Juliette
Tél. 078 720 97 90, info@corpsemoi.ch

Prix: 110.— (participation 8o.— +livre 35. -)

Plus d’informations sur : http://www.corpsemoi.ch
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01. — 05.02.17

04.02.17

07.02.17
20.00h

18.02.17
10—16h

06.03.17
19.30-22.00 Uhr

06.03.17
20.00h

09.03.17
20.00

Session de formation TeenSTAR

Formation d’animateurs a 1219 Chatelaine
Renseignements et inscriptions : Marie Montavont
geneve@teenstar.ch, tél. : 022 345 o5 68

enVie enCorps (Atelier mére/fille de 10 a 14 ans)

Moment privilégié pour se questionner sur la puberté et s’émerveiller
devant la vie.

Renseignement et coordination : Marie-Claire Cajeux, AVIFA

Tél. 027 746 34 28, louis.cajeux@bluewin.ch

Conférence-information sur la régulation des naissances
1630 Bulle, Consultation de la Dr. Monique Oggier Huguenin
Place des Alpes 26, 3e étage.

Tél. 076 421 83 oo

XY-évolution (Atelier pére/fils, de 11 a 14 ans)

1700 Fribourg, Clinique Daler — Route de Villars

Animateurs: Manuel Mariotta et Elisabeth Longchamp Schneider
Tél. 079 305 29 40, info@corpsemoi.ch

Prix: 80.— (accompagnant compris) + livre 35.—

Plus d’informations sur : http://www.corpsemoi.ch

NER-Grundkurs G1

6330 Cham, Kath. Pfarreiheim

Referenten: Lisa und Rainer Barmet

Tel. 041 780 95 33, lisarainer@teenstar.ch
Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Inkl. Beratungsangebot 6 Monate spater
Anmeldung erforderlich

Conférence-information sur la régulation des naissances
1630 Bulle, Consultation de la Dr. Monique Oggier Huguenin
Place des Alpes 26, 3e étage.

Tél. 076 421 83 oo

Conférence sur la régulation des naissances
AVIFA Valais

Fabienne Luyet, CP 66, 1926 Fully
Secretariat.avifa@gmail.com

Inscription : 027 306 24 25 ou 079 731 76 12
ou pellmab@bluewin.ch
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03.04.17
19.30—22.00 Uhr

04.04.17

20.00h

8.4.17

28.-30.04.17

01.05.17

19.30—-22.00 Uhr

04.05.17
20.00

05.05.17
20.00h

Veranstaltungskalender
NER-Grundkurs G2

6330 Cham, Kath. Pfarreiheim

Referenten: Lisa und Rainer Barmet

Tel. 041 780 95 33, lisarainer@teenstar.ch
Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Inkl. Beratungsangebot 6 Monate spater
Anmeldung erforderlich

Conférence-information sur la régulation des naissances
1630 Bulle, Consultation de la Dr. Monique Oggier Huguenin
Place des Alpes 26, 3e étage.

Tél. 076 421 83 o0

enVie enCorps (Atelier mére/fille de 10 a 14 ans)

Moment privilégié pour se questionner sur la puberté et s’émerveiller
devant la vie.

Renseignement et coordination : Marie-Claire Cajeux, AVIFA

Tél. 027 746 34 28, louis.cajeux@bluewin.ch

Internationaler INER-Kongress
DE-87448 Wattenhofen
Haus der Familie auf’m Berg

NER-Grundkurs G3

6330 Cham, Kath. Pfarreiheim

Referenten: Lisa und Rainer Barmet

Tel. 041 780 95 33, lisarainer@teenstar.ch
Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Inkl. Beratungsangebot 6 Monate spater
Anmeldung erforderlich

Conférence sur la régulation des naissances
AVIFA Valais

Fabienne Luyet, CP 66, 1926 Fully
Secretariat.avifa@gmail.com

Inscription : 027 306 24 25 ou 079 731 76 12
ou pellmab@bluewin.ch

Conférence-information sur la régulation des naissances
1630 Bulle, Consultation de la Dr. Monique Oggier Huguenin
Place des Alpes 26, 3e étage.

Tél. 076 421 83 00
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03.06.17
09.30—-17.00 Uhr

06.06.17

20.00h

23.08.17

19.30—22.00

20.09.17
19.30—22.00

23.09.17
10—16h

27.09.17
19.30-22.00 Uhr

Grundkurs als Tageskurs

8883 Quarten

Referenten: Lisa und Rainer Barmet

Tel. 041 780 95 33, lisarainer@teenstar.ch
Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—

Inklusiv Nachbesprechung und Beratungsangebot 6 Monate spéter

Anmeldung erforderlich

Conférence-information sur la régulation des naissances
1630 Bulle, Consultation de la Dr. Monique Oggier Huguenin
Place des Alpes 26, 3e étage.

Tél. 076 421 83 oo

NER-Grundkurs G1

8488 Turbenthal

Referenten: Daniela & Roger Sommer

079 748 66 49, ner@d-r-sommer.ch

Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Incl. Telefonisches Auswertungsgesprach
Anmeldung erforderlich

NER-Grundkurs G2

8488 Turbenthal

Referenten: Daniela & Roger Sommer

079 748 66 49, ner@d-r-sommer.ch

Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Incl. Telefonisches Auswertungsgesprach
Anmeldung erforderlich

XY-évolution (Atelier pére/fils, de 11 a 14 ans)
1700 Fribourg, Clinique Daler — Route de Villars

Animateurs: Manuel Mariotta et Elisabeth Longchamp Schneider

Tél. 079 305 29 40, info@corpsemoi.ch
Prix: 80.— (accompagnant compris) + livre 35.—
Plus d’informations sur : http://www.corpsemoi.ch

NER-Grundkurs G1

6330 Cham, Kath. Pfarreiheim

Referenten: Lisa und Rainer Barmet

Tel. 041 780 95 33, lisarainer@teenstar.ch
Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Inkl. Beratungsangebot 6 Monate spdter
Anmeldung erforderlich
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12.10.17
20.00

25.10.17
19.30-22.00 Uhr

01.11.17

11.11.17

21.11.17
20.00h

22.11.17
19.30—-22.00 Uhr

Veranstaltungskalender

Conférence sur la régulation des naissances
AVIFA Valais

Fabienne Luyet, CP 66, 1926 Fully
Secretariat.avifa@gmail.com

Inscription : 027 306 24 25 ou 079 731 76 12
ou pellmab@bluewin.ch

NER-Grundkurs G2

6330 Cham, Kath. Pfarreiheim

Referenten: Lisa und Rainer Barmet

Tel. 041 780 95 33, lisarainer@teenstar.ch
Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Inkl. Beratungsangebot 6 Monate spdter
Anmeldung erforderlich

NER-Grundkurs G3

8488 Turbenthal

Referenten: Daniela & Roger Sommer

079 748 66 49, ner@d-r-sommer.ch

Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Incl. Telefonisches Auswertungsgesprach
Anmeldung erforderlich

enVie enCorps (Atelier mére/fille de 10 a 14 ans)

Moment privilégié pour se questionner sur la puberté et s’émerveiller
devant la vie.

Renseignement et coordination : Marie-Claire Cajeux, AVIFA

Tél. 027 746 34 28, louis.cajeux@bluewin.ch

Conférence-information sur la régulation des naissances
1630 Bulle, Consultation de la Dr. Monique Oggier Huguenin
Place des Alpes 26, 3e étage.

Tél. 076 421 83 oo

NER-Grundkurs G3

6330 Cham, Kath. Pfarreiheim

Referenten: Lisa und Rainer Barmet

Tel. 041 780 95 33, lisarainer@teenstar.ch
Kosten: Paar CHF 250.—, Einzelperson CHF 200.—
Inkl. Beratungsangebot 6 Monate spater
Anmeldung erforderlich
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25.11.17 XY-évolution (Atelier pére/fils, de 11 a 14 ans)
10—16h 1700 Fribourg, Clinique Daler — Route de Villars
Animateurs: Manuel Mariotta et Elisabeth Longchamp Schneider
Tél. 079 305 29 40, info@corpsemoi.ch
Prix: 80.— (accompagnant compris) + livre 35.—
Plus d’informations sur : http://www.corpsemoi.ch

Aufbaulehrgang Natiirliche Empfangnisregelung mit Zertifikatserwerb
A-6840 Gotzis Vorarlberg Bildungshaus St. Arbogast

Kursart Intensivkurs, Multiplikatorenkurs

Termine A1 - Freitag, 20.01.2017, 18:00 — 21:00
A1 — Samstag, 21.01.2017, 09:00 — 18:00
A2 — Samstag, 04.03.2017, 09:00 — 18:00
A3 — Samstag, 01.04.2017, 09:00 — 18:00
A4 — Samstag, 06.05.2017, 09:00 — 18:00
A5 — Samstag, 24.06.2017, 09:00 — 18:00
A6 — Freitag, 22.09.2017, 18:00 — 21:00
A6 — Samstag, 23.09.2017, 09:00 — 21:00
A6 — Sonntag, 24.09.2017, 09:00 — 14:00

Adresse 6840 Gotzis Vorarlberg Bildungshaus St. Arbogast, Montfortstrasse 88
Veranstalter Ehe— und Familienzentrum Feldkirch

Auskunft Hubert Weissenbach, T: +43 5523 64600, E: hubert.weissenbach@iner.org
Telefon +43 5522 74 139

E-Mail efz@kath—kirche-vorarlberg.at

Referent(en) Margret und Hubert Weissenbach
Elisabeth Rotzer beim Abschlusswochenende

Besonderes Kurskosten:
250 € / Person, 350 € / Paar
Kursunterlagen 45 €
zuziiglich ev. Essens— und Ubernachtungskosten
Moglichkeit des Erwerbs des INER-Zertifikates
Kurs-Nr. 100966
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Sympto-thermale Methode nach Dr. Rotzer:
Institut fiir Natiirliche Empfangnisregelung.

Dr. Rotzer e.V. INER Schweiz und Liechtenstein,
Walter und Kati Gabathuler, Miihletobelstrasse
63a, CH-9400 Rorschach, Tel. 071 855 55 03,

Fax 071 855 84 01, e-Mail: kati.gabathuler@iner.org,
Internet: www.iner.org.

Christine Bourgeois, Ch. du Sécheron 8,
1132 Lully, Tel. und Fax 021 802 37 35
(deutsch, franzésisch, englisch),

e-Mail: c.bourgeois@swissonline.ch

Marylise Kristol-Labant, ch. du Joran 5,
2016 Cortaillod, Tel. 032 842 37 76 (francais,
deutsch), e-Mail: marylise@kristol.com

Ingrid Edelmann-Schiimperli,
Schollstr. 31¢, 2504 Biel; Tel. 032 342 37 10

Bettina Jans-Troxler

Lorrainestrasse 4, 3013 Bern, Tel. 076 490 23 46
bettinaundandreas@gmail.com

(deutsch, frangais, english, espanol)

Dr. med. Tatjana Barras-Kubski,
Schlossstrasse 15, 3098 Koniz,

Tel. 031 371 75 50 (francais, deutsch,
espagnol, english), Fax 031 371 50 56,
t.barras@bluewin.ch; www.cyclefeminin.ch
www.weiblicherzyklus.ch

Zita Burgener-Imoberdorf, Pfausstrasse,
3953 Leuk-Stadt; Tel. 027 473 28 03

Ruth + Lorenz Fuss, Breitenstr. 22,
4416 Bubendorf; Tel. 061 931 42 16

Brigitte + Peter Zeller, HomGopathie-Praxis Liiond
4600 Olten, 062 754 17 66
p_zeller@bluewin.ch

Mariann Frank-Gabathuler, Im Geerig 71, 5507
Mellingen, Tel. 043 288 98 14

Beratungsstellen

Ruth Kuhn, Dormenweg 11, 6048 Horw,
Tel. 041 340 53 84

Brigitte + Peter Zeller, Blumenweg 1,
6264 Pfaffnau, Tel. 062 754 17 66,
e-Mail: p_zeller@bluewin.ch

Rainer + Elisabeth Barmet, Kirchbiihl 8, 6330
Cham, Tel. 041 780 95 33, lisarainer@teenstar.ch

Walburga Gwerder-Frangi, Stoosstr. 9,
6436 Ried; Tel. 041 830 22 52

Erika Bossert-Schaller, Follmis 2
6436 Ried, Tel. 041 850 05 69

Lucia Rovelli, Via San Lorenzo 15,
6900 Lugano,Tel. 091 921 02 91
(deutsch, italiano, francais, english)
e-Mail: lurov@bluewin.ch

Sandra Lauffer, Hauptstrasse 9o-T,
7421 Summaprada, Tel. 081 253 32 79,
hedgehog_8o@bluewin.ch

Katharina von Daniken, Hauptstrasse 9o-S,
7421 Summaprada, Tel. 081 844 09 76 (deutsch,
italiano) e-Mail: infoperla@vondaeniken.net

Annina und Omar Gosatti-Biedermann

7424 Prdz, Tel. 041 760 39 77
e-mail: anbidi@bluewin.ch

Luzina Zangerl, Kurfirstenstrasse 18
8002 Ziirich, Tel. 044 201 00 05
e-mail: luzina.zangerl@bluewin.ch
Mariann Frank-Gabathuler, Lotus Care
8006 Ziirich, Universitatsstrasse 31
076 343 14 10, mariann.frank@gmx.ch

Rebekka Bertolini Kiihne, Winkelstrasse 2
8217 Wilchingen, 052 681 55 63
liebe-natuerlich@gmx.ch, www.frauzufrau.ch
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Caroline Killing Lohrer, Miihlenstrasse 18
8217 Wilchingen, 052 681 20 48, frauzufrau@gmx.ch
www.frauzufrau.ch

Larissa + Stefan Sameli-Kaufmann, Fabrikweg 12
8370 Sirnach, 078 867 79 45

Daniela + Roger Sommer, Tossthalstrasse 69
8488 Turbenthal, 079 748 66 49
d.schwan@gmc.ch

Karin + Fabian Rappo, Waldegg 4
8623 Wetzikon, 079 576 97 68
beratung@karinrappo.ch

Anne und Heinz Hirzeler, Hauptstrasse 29,
8775 Luchsingen, Tel. 055 643 24 44,
e-Mail: huerzele@active.ch (francais, engl., deut.)

Marianne Bruhin, 8800 Thalwil,
Tel. 044 720 36 61
e-mail: mariannebus@gmx.ch

Cornelia Lippuner, Giietli Rossau,
8932 Mettmenstetten,
Tel. 043 466 77 77, Fax 043 466 77 78

Katrin und Christian Marrocco-Wirth
8932 Mettmenstetten, Tel. 043 466 83 41
e-mail: katrin.marrocco@gmx.ch

Walter + Kati Gabathuler,
Muhletobelstrasse 63a, 9400 Rorschach,
Tel. 071 855 55 03, Fax 071 855 84 01

Elisabeth + Peter Wiist, Blumenstrasse 4, 9424
Rheineck, Tel. 071 888 49 83

Erika Meyer Herzog, Biichelstrasse 10, 9425 Thal;
Tel. 071 888 26 02, herzog-meyer@bluewin.ch

Andrea Peter, Hofackerenstr. 24,
9425 Thal; Tel. 071 888 06 15
e-mail: andrea.peter-fink@bluewin.ch

Nadia + Patrick Strassle, Postgasse 5,
9620 Lichtensteig, Tel. 079 576 o5 78,
patrickstraessle@gmail.com

Billings-Methode: (nach Postleitzahlen auf-
steigend)

Contact en Suisse Romande:
Carole et Nicolas Favre, ch. Du Champs d’lllens 13
1699 Pont, Tel. 021 907 13 38

Aliette et Claude Freléchoz, rue des Traversins 26
2800 Delémont, Tel. 032 423 15 36
Fax 032 423 15 37, fac@gmx.ch

Fabia e Giorgio Ferrari, Via Quiete,
6826 Riva San Vitale, Tel. 091 648 15 40

Kontaktperson fiir die Schweiz:

Dr. med. Elisabetta Meier-Vismara, Via Fontanella 19
6932 Breganzona, Tel. 091 967 26 34

Fax 091 968 13 25

www.medicina-educativa.ch
info@medicina-educativa.ch

Martha Mariani, Stiissistrasse 66,
8057 Ziirich, Tel. 043 540 14 43
(deursch, espagnol, italiano)

Suisse Romande (AVIFA: méthode sympto-
thermique, selon le C.L.E.R./France)

Anne-Michéle Stern, ch. des Suzettes 20,
1233 Bernex, Tél. 022 757 34 20
anne-michele@geneva-link.ch

Monique Oggier Huguenin, ch. de la Réche 101,
1630 Bulle, Tél. 026 912 83 00 et 076 421 83 00
Monique.oggier.huguenin@pvr.ch

Elisabeth Longchamp Schneider,
grand rue 54, 1700 Fribourg, Tél. 079 305 29 40
elisabeth@famille-schneider.ch
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Marie Isabelle Hartmann, route de Beaumont o,
1700 Fribourg, Tél. 026 424 97 77
Guido.hartmann@bluemail.ch

Elisabeth Yerly, rue du Pratzet 15, 1733 Treyvaux.
Tél. 026 413 32 31, nicolas.yerly@bluewin.ch

Gema Mabillard, Rouatope 12,
1912 Leytron, Tél. 027 565 00 58

Romaine Pellouchoud, impasse du Levant 21,
1912 Leytron, Tél. 027 306 24 25

Sophie Detraz, rue de Surfréte 5,
1920 Martigny, Tél. 027 723 64 03

Marie-Claire Cajeux, route du Chavalard 48,
1926 Fully, Tél. 027 746 34 28

Anne Catherine Pellouchoud, 1926 Fully,
Tél. 027 746 31 42

Kevin Marston, 2000 Neuchatel
Tél. 079 676 17 23

Rachel Marston, 2000 Neuchatel,

chez Nerys Centre Femmes, Rue Saint-Honoré 2
Tél. 032 727 12 12 (secrétariat)

Tél. 078 610 34 02 (direct)

Cornélia Bandi, rue des Jeanneret 9-11,
2400 Le Locle, Tél. 032 931 04 31

Monica Salazar del Rio, 2503 Bienne
079 213 68 98

Dr. Med. Tatjana Barras-Kubski, Schlossstrasse 15,
3098 Kdniz, Tél. 031 371 75 50

(francais, allemand, espagnol, anglais)
t.barras@bluewin.ch www.cycleféminin.ch
www.weiblicherzyklus.ch

Anne-Bérénice Cattaneo, via Moncucco 39,
6900 Lugano, Tél. 091 968 13 43

Beratungsstellen

Svizzera italiana:

Centro Metodi Naturali (C.A.M.E.N.), Salita
Chiattone 7, CH-6900 Lugano, Orari di apertura:
giovedr dalle 14 alle 16;

sabato dalle 9.30 alle 11.30.

Segretariato: Sara Tedeschi, 6950 Tesserete,
Tel. 091 943 24 69

Centro Medicina educativa — Dr. med. Elisabetta
Meier-Vismara, Via Fontanella 19,

6932 Breganzona, Tel. 091 967 26 34,

Fax 091 968 13 25, meier-vismara@bluewin.ch,
www.medicina-educativa.ch
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Die Dynamik
der Liebe

Ingresi

Die Dynamik der Liebe

Neue Gesichtspunkte zur Natiirlichen
Empfangnisregelung nach Rotzer

Hrsg.: Maria Eisl/Andreas Laun

Die Entdeckung, dass die Lebensweise der Natiirli-
chen Empfangnisregelung die Wahrscheinlichkeit einer
Scheidung senkt, ist sensationell! Sofort stellt sich die
Frage: Ist das wirklich wahr und warum ist es so?
Dass es so ist, beweist die «<Rhomberg-Studie». Das
Arztehepaar Walter und Michaela Rhomberg unter-
suchte in einer internationalen Studie Fragen in die-
sem Zusammenhang und stellt hier die Ergebnisse vor.

Warum es so ist — und diese Frage reicht weit tiber die

Thematik der Scheidung hinaus — beleuchten Beitrage

von Weihbischof Dr. Andreas Laun, Elisabeth Rotzer,

Maria und Heinrich Eisl, Bischof Dr. Elmar Fischer und nicht zuletzt die vielen personli-
chen Statements der Studienteilnehmer. Ein gelungener Mix aus Wissen und

Praxis. Erhaltlich im Buchhandel oder bei der Koordinationsstelle der IGNFP, Postfach
18, 8775 Luchsingen, T. 055 643 24 44, Fax 055 643 24 81, huerzele@active.ch

CH 17.40 ISBN 978-3-902336-99-6

de vivre
sa fertilité

Inzwischen sind die beiden Ubersetzungen unseres Lehrbuches:
«Natiirliche Empfangnisregelung — Der partnerschaftliche Weg»
erschienen

«Natural Conception Regulation — the Way of Partnership»

Ins Englische {ibersetzt von David Prentis, 1. Auflage 2012
Der Inhalt entspricht der aktuellen deutschen Ausgabe
ISBN 978-3-9523645-8-1

«L’art de vivre sa fertilité»

Ins Franzdsische Uibersetzt von Marylise Kristol-Labant

2. erweiterte Auflage 2012

Der Inhalt entspricht der aktuellen deutschen Ausgabe

ISBN 978-3-9523645-9-8

Beide Biicher sind bei der Koordinationsstelle zum INER Sonder-
preis von CHF 18.00 erhdltlich!
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